Wist u dat 70% van

de mensen met y ’ 5
emstig astma mogelijk raag of uw SympLomen

hebben uw kot s g
longen veel te
vertellen.

Het delen van uw symptomen met uw arts
is de beste manier voor het identificeren en
behandelen van uw type astma.

Spreek met uw arts — Het identificeren van slechte
symptoombeheersing is belangrijk voor u en uw arts,
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Drie keer of vaker per Vaker dan één keer per Vaker dan twee keer In het afgelopen jaar
week een noodinhalator week ‘s nachts wakker  corticosteroiden voor oraal  een astma-aanval had
gebruikt om uw wordt vanwege uw gebruik, zoals Medrol®, waarvoor onverwacht
astmasymptomen astmasymptomen? hebt genomen voor uw medische zorg nodig
onder controle te astmasymptomen in het was?
houden? afgelopen jaar®

kunnen u en uw arts helpen

1. Kunnen witte bloedcellen, zoals eosinofielen een reden zijn voor mijn astmasymptomen?

2. Moet ik een bloedtest laten doen om te zien of hoge eosinofielwaarden de oorzaak zijn van mijn
astmasymptomen?

3. Moet ik een astmaspecialist, zoals een longarts, raadplegen (als u bij uw huisarts bent)?

4. Moet mijn behandeling veranderen als ik eosinofiel astma heb?

Bewaar dit blad.

Het is mogelijk nuttig tijdens een gesprek met uw arts.
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